Heti étlap 2025.03.24.

- 2025.03.28.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Al
Barackos tea Citromos tea )
Barackos tea . I e Tej
. - o Kakao Magyaros vajkrémes Padlizsankrémes L
Sargarépas sajkrémes . . ; L a . Turé rudi krémes
Kifli Korpas kenyér Teljes ki6rlést kenyér

Teljes ki6rlésl kenyér

Korpas kenyér

Alma Kigyéuborkaval
. Gyongyos
Reggell Kézépiskola Energia: 540.88 Kcal / 2,260.88 Kj Energia: 392.67 Kcal / 1,641.36 Kj Energia: 584.73 Kcal / 2,444.17 Kj Energia: 599.10 Kcal / 2,504.24 Kj Energia: 283.79 Kcal / 1,186.24 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1345¢g 14899 6.66 g 16.30 g 4349 2259 9.74¢g 17.37g 7.73g 12.98g 20819 8.10g 14989 5599 2.85¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.47¢g 29.989 0.69g 71.86 g 12999 1169 96.01g 29.989 1439 89.14g 30.97¢g 071g 43.06 9 1779 1.04g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5).(8)
Alma Banan Korte Narancs Korte
. P Er ia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Er ia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Er ia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Er ia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Er ia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Gyongyos nergia: cal q nergia: cal J nergia: cal J nergia: cal q nergia: cal §
Tizérai Kozépiskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves 0.60g 0.609g 0.00g 1959 0159 0.00g 0.60g 0459 0.00g 0.60 g 0209 0.00 g 0.60 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10509 0.00g 0.02g 36.30g 0.00g 0.08g 18.00g 0.00g 0.01g 8509 0.00g 0.01g 18.00g 0.00g 0.01g
. .. Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves L . . .
PP " en Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves
Betlitésztaval Z6ldborso fézelék Lencseleves ) A -
oL . J . . Parolt sertésszelet Tonhalas spagetti
Csikos tokany Siilt bécsi virslivel Dejos tészta L -
. . . . Burgonyaptrével Reszelt sajttal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . .
Gyéngyds Parolt zéldséggel
Ebéd KOZépISkola Energia: 1,107.71 Kcal / 4,630.23 K| Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj Energia: 922.36 Kcal / 3,855.46 Kj Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 Kj Energia: 1,017.08 Kcal / 4,251.39 K|
15-18 éves Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.55¢g 46.34g 11.60g 38.78g 50.249 13.019g 37.12¢g 27.649 431g 34629 24.03g 6.84g 42449 47589 16.28¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
139.72g 39.96 g 7429 94.46 g 19.99g 3139 130.13g 20989 1849 56.43 g 0.05g 8.01g 110.28g 30.70 g 3.699
1,3,79 137 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,(6),(12)
. Tojasleves Péréhagyma-krémleves .
Paradicsomleves - . Lencseleves L . . Citromos almaleves
PP Tejszines-gombas . Piritott kenyérkockaval . .
Betlitésztaval - Pozsonyi kocka L ) Zoldbabfézelék
X csirkeragu Mediterran csirke PN
Rakott karfiol P . . Sertésporkolttel
Szarvacska tésztaval Parolt rizzsel
Gyongyoés . . . . .
Eb - d n L. Energia: 987.64 Kcal / 4,128.34 K| Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 K| Energia: 1,273.06 Kcal / 5,321.39 K| Energia: 786.77 Kcal / 3,288.70 K| Energia: 728.86 Kcal / 3,046.63 K|
e Kdzépiskola - — —
15-18 éves Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32329 41909 11869 49.44g 25.90 g 5369 44409 37.37g 6.86g 43749 26.97 g 7819 27.649 39759 1238¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
119.03¢g 39.96 g 7.07g 82799 0.01g 4029 187.659 52369 2909 91.49 g 0.28g 7.029 70779 22989 321g
1,3,7,9 13,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,7
Matrai diakcsemegés . .
. PR . . Csirkemellsonkas .
Helybensiilt vaniliakrémes Korpas kenyér . I . Kifli
. - Helybensiilt sajtkrémes rud Zsemle .
rud Margarinnal - Kockasajttal
o Margarinnal
Paprikaval
U Gyﬁngyés Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 349.59 Kcal / 1,461.29 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 352.01 Kcal / 1,471.40 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj
zsonna o0zépi - - =
Kozépiskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 évi
5-18 éves 23429 52929 20149 14.78¢g 7329 2,669 15.989g 4.629 7229 16.20g 5829 2439 15889 13.06 g 7.649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39329 0.00g 2769 56139 0.00g 2509 66.56 g 0.00g 3389 58.68 g 0.00g 1099 46.60 g 0.00g 2229
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 17
Cseresznyés tea
. . Fokhagymas felvagottas Meggyes tea Erdei gylimolcsos tea Malnas tea
Almas-fahéjas tea h > X . 1
. Félbarna kenyér Rakott burgonya Budapest sertésragu Kelkaposzta fézelék
Meleg szendvics ) ) bt P .
Margarinnal Céklasalataval Szarvacska tésztaval Fasirttal
Gyongyos Kigyouborkaval
Kozépiskol
Vacsora 105 :}g s ola Energia: 723.58 Kcal / 3,024.56 Kj Energia: 606.68 Kcal / 2,535.92 Kj Energia: 992.51 Kcal / 4,148.69 Kj Energia: 835.32 Kcal / 3,491.64 Kj Energia: 705.01 Kcal / 2,946.94 Kj
-18 éves
Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29559 1350 g 68749 17.95g 17.629 7089 32259 4355¢g 14.99 g 35909 35589 8609 26589 35109 8799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
118429 52499 2149 93.64 g 30.17g 181g 115.13¢g 38.87¢g 11.70g 91.67g 12.00 g 241g 69.42¢g 19.99 g 2.89g
17 1,(7) 1,3,7,15,(12) 13 1,3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

J6 étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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